
 2015年 10月～ レッスンタイムスケジュール

 

※グレーのプログラムは体力/年齢に関わらずご参加いただけるプログラムです。赤枠は時間、担当者など変更があった箇所です。

※ステップ・ボディパンプ・ストレッチポール・バランスボール等、道具を使用するプログラム・15分間のショートプログラム（ラジオ体操は除く）は途中入場を一切お断りしております。

※HOTスタジオの定員は「ストレッチマット使用クラス35名」「ストレッチポール使用クラス27名」「その他のプログラム35名」とさせていただきます。

※道具（ストレッチマット・ステップ台）を使用するクラスは、ご自分の道具のみご用意くださいますようお願いいたします。

※マットやポール等の準備後長時間離れることや、別のレッスンを受講する事はご遠慮ください。
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（有料クラス）
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12：30-13：00
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ジョリー

スタート
12：30-13：15

黒川

ステップ中級
12：30-13：20

長谷川

健康体操ソフトホットヨガ
12：40-13:20

宮沢

骨盤コントロール

12：40-13：40
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太極拳
（有料クラス）

12：40-13：40
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13:00

健康体操
11：30-12：00
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　ＭＩＲＩＡ

スタート
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小山
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シナプソロジー
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設楽
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ラジオ体操

月 火 水
Ａスタジオ Ｂスタジオ ＨＯＴスタジオ ジムエリア プール Ａスタジオ Ｂスタジオ ジムエリア プールＨＯＴスタジオ ジムエリア プール Ａスタジオ Ｂスタジオ ＨＯＴスタジオ

10：30-10：45

はHOTＹＯＧＡ（有料）プログラムです。

フィットネス会員の方は ４０分 ￥７００ ／ １回（税抜）

６０分 ￥１，０００ ／ １回（税抜） でご利用いただけま

スタジオ参加の皆様へお願い
「スタジオ参加にあたり荷物を置いての場所取り又は、

５分以上の離席はご遠慮ください。」
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※グレーのプログラムは体力/年齢に関わらずご参加いただけるプログラムです。赤枠は時間、担当者など変更があった箇所です。

※ステップ・ボディパンプ・ストレッチポール・バランスボール等、道具を使用するプログラム・15分間のショートプログラム（ラジオ体操は除く）は途中入場を一切お断りしております。

※HOTスタジオの定員は「ストレッチマット使用クラス35名」「ストレッチポール使用クラス27名」「その他のプログラム35名」とさせていただきます。

※道具（ストレッチマット・ステップ台）を使用するクラスは、ご自分の道具のみご用意くださいますようお願いいたします。

※マットやポール等の準備後長時間離れることや、別のレッスンを受講する事はご遠慮ください。

Ｂスタジオ ＨＯＴスタジオプール
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コンバットショート
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スタイルアップ
ホットヨガ

10：30-11：30
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リラックス
ホットヨガ

11：45-12：45
ＫＥＩＫＯ

12:00

22:00

ＳＴＹＬＥ
20：30-21：00

二の腕シェイプ
21：05-21：15

15:00

ピラティスwith
（有料クラス）

15：15-16：15
村上

スタイルアップ
ホットヨガ

15:15-16：15
宮沢

ＯＸＩＧＥＮＯ
15：30-16：15

野村

ラテンダンス

15：30-16:30
小林

ＳＨＡＰＥ
15：30-16：00

16:00

19:00
ステップ初級
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ホットヨガ
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16：15-16：30

ウェストシェイプ
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リラックス
ホットヨガ

20：30～21：30
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14：00-14：30
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ヒーリングホットヨガ
16：30-17：30

Ｓ－ＭＡＫＯ

ホットヨガ

16：45-17：45
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スタート
15：30-16：15

ＡＹＡＮＡ

15：45-16：05

17:00
17：00-17：20

ＯＸＩＧＥＮＯ
14：15-15：00

野村

ファットバーナー

15：15-16：15
野村

ストレッチポール ソフトホットヨガ
15：45-16：25

ＹＡＭＡＤＹ

16:00

15:00

骨盤調整
らくらくストレッチ

14：30-14：50

休
 

館
 

日

10：30-10：50
※ラウンジで行います。

トゥシューズバレエ
（有料クラス）アロマリラックス

11：45-12：45
木村

12：30-13：00

骨盤体操

10：30-11：30
木村

12:0011：40-12：00

スタート
12：15-13：00

北出

ミドル

12：15-13：15
ＡＹＡＮA

14:00 14:0014：05-14：25

ＴＯＰ　ＲＩＤＥ
（有料）

14：00-15：00
ジョリー

骨盤コントロール

14：00-15：00
村上

リトモス60

12：45-13：45
ＫＡＯＲＩ

ホットヨガ

12：45-13：45
澄子

アクアビクス
13：15-14：00

北出

スタイルヨガ
14：00-14：45

ＡＳＡＭＩ

ホットバーオソル

14：00-15：00
ＡＹＡＮＡ

マカナ・ラニフラ
（有料プログラム）
11：30-12：30

佐々木

イシュタヨガ

14：15-15：15
吉田（美）

ソフトホットヨガ
14：15-14：55

ＮＡＯＫＯ太極拳24式

14：30-15：30
羽根田

スタイルヨガ45
14：45-15：30

ＦＵ－ＫＡ

ボディフレックス
サミット

13：30-14：30
ＦＵＪＩ

ステップ入門20
11：50-12：10

ジムエリア

13:00 13:00
ソフトホットヨガ
13:00-13:40

ＭＡＲＵ

姿勢調整
エクササイズ

13：10-13：55
神谷

楽々ボール体操
13：15-14：00

吉田（美）

11:00 11:00
骨盤体操

11：00-12：00
高畑

リラックス
ホットヨガ

11：00-12：00
ＭＡＹＡ

水中ウォーキング
11：00-11：45

ＡＳＡＯ

ロウ
10：20-11：05

清水

朝ラウンジ体操

プール

10:00 10:00

Ａスタジオ Ｂスタジオ

ホットヨガ

10：30-11：30
ＭＩＣＨＩＫＯ

Ａスタジオ Ｂスタジオ ＨＯＴスタジオ ジムエリア
木 金 土 日

はHOTＹＯＧＡ（有料）プログラムです。

フィットネス会員の方は ４０分 ￥７００ ／ １回（税抜）

６０分 ￥１，０００ ／ １回（税抜） でご利用いただけま

スタジオ参加の皆様へお願い
「スタジオ参加にあたり荷物を置いての場所取り又は、

５分以上の離席はご遠慮ください。」

混み合っているレッスン（ があるレッスン）

に関しましては整理券を配布しております。

整理券の配布はレッスン開始４５分前より

２Fフロントにて配布致します。

Newインストラクターの紹介

森インストラクター／（火）21：30～（木）21：45～

9月まで「Night AQUA」を担当していたインストラクターです。

10月からはスタジオでエアロを担当します。

芹川インストラクター／（水）19：15～

アーティストの振り付けやバックダンサーを経験。

「どんな人でも必ず踊れるようになる」をモットーに

レッスンを担当いたします。

MAIKOインストラクター／（火）18：00～

ホットヨガのクラスを担当。さわやかな笑顔とともに

心と身体の健康を皆様にお伝えしていきます。

SATOインストラクター／（木）18：20～

ソフトホットヨガ担当。汗を流す気持ちよさや

冷えた体の温め方を丁寧にご案内します。


